
2026年5月31日  

新加坡基督教长老会圣恩堂（三楼崇拜厅） 

408B UPPER EAST COAST ROAD  
SINGAPORE 466484 

我们热烈欢迎您来圣恩堂 
We warmly welcome you to Holy Grace 

新神主日联合崇拜 SBC Combined Sunday Service  

2026年8月30日 30 August 2026       上午9时正 9:00am 

主理 
Chairperson 

陈福长牧师 
Rev Christopher Chan 

讲员 
Speaker 

钟俊明博士 
Rev  Dr Kelvin Chong 

乐手 
Instrumentalist 

邵炜翔弟兄 Bro Desmund Siew  

叶明耀弟兄 Bro Stephen Yap 
传译 

Interpreter 

王康敏姐妹 
Sis Dorothy Wong 

众祷之代祷事项：为信徒活出智慧人生：认识神、敬畏神、 
                顺服神。  
Corporate prayer: Pray that believers will live lives of wisdom — knowing God,  
                                 fearing God, and obeying God.  

 

 

崇拜时间/地点 Worship Time/Venue 

09:00am 华英崇拜 
Mandarin/English Service 

长老会圣恩堂(三楼敬拜厅) 
Holy Grace Presbyterian Church (Level 3) 

11:00am 琼语崇拜 
Hainanese Service 

长老会圣恩堂(三楼敬拜厅） 
Holy Grace Presbyterian Church (Level 3) 

每个月第一个主日： 
First Sunday of the month: 

两堂联合崇拜 
Combined Service 

9:00am  



 
 

领唱  
林德耀 

 
 

接待 

罗燕南 白瑞麟 
  

现场直播 

杨全灿 
 
 

音响 

叶民山 
 

投影 

叶明珠 

 
 

收奉献 

王兴容 王崇英 

郑翠云 谭东美 

郑丽红 许思杰 

叶民山 林英维  

 
  

点名 

陈翠黛 

王兴容 

符凤英 
 

茶点 

郑丽红 
 

泡茶 

顾皓靖 
 

会前祷告 

陈福长 

  

 

 

 

 

让我们敬拜创始成终的三一真神 

序      乐   会  众  坐 

宣      召     主        理 

诗 歌 赞 美  

有一位神  
There is a God 

除祢以外  
Whom Have I But You  

神的良善荣美 
Goodness of God 

注目看耶稣 
Look Upon Jesus 

会  众  立 

众      祷    陈福长牧师 

应  祷  诗  耶稣 耶稣 
Jesus Jesus  

会  众  立 

让我们领受三一真神的话 

神 的 话 语  
马太福音 11: 25-29 

Matthew 11: 25-29 

(华) 林万新弟兄 

(英) 邵炜竣弟兄 

神 的 信 息  
基督的柔和谦卑 

The Gentleness and Humility  
of Christ  

钟俊明博士 

让我们献己回应三一真神的话 

回 应 / 奉 献  
我定意跟从祢  

I Will Follow 
会  众  坐 

三  一  颂    会  众  立 

感 恩 祈 祷    林来春姐妹 

让我们领受三一真神的祝福与差遣 

家 讯   陈福长牧师 

祝 福   陈福长牧师 

阿 们 颂   会  众  立 

殿 乐 默 祷    平 安 散 会 

让我们恭行三一真神的话 



                听道笔记 听道笔记 Sermon NotesSermon Notes 

基督的柔和谦卑 
The Gentleness and Humility of Christ  

马太福音 Matthew 11: 25-29  
 

柔和之人的特征是什么？ 

What are the characteristics of a gentle person?  

1.  柔和是做恰到好处对的事情       

     Gentleness is doing the right thing in just the right way 

 

 

2.  谦卑是高举神的主权          
     Humility is exalting God's sovereignty 
 

 
3.  柔和谦卑是联动的       
     Being gentle and humble go hand in hand 
 
 

 
反省/回应 Reflection / Response 
圣经讲的柔和不是华人讲的民间智慧，明哲保身；谦卑也不是华人的故意谦
让，那是虚荣。身为华人信徒，我们应该如何让神的话语转化我们呢？ 
The 'gentleness' spoken of in the Bible is not the worldly wisdom of 
'playing it safe' or self-preservation often found in Chinese culture. Nei-
ther is 'humility' the deliberate, calculated modesty of Chinese tradition, 
which is rooted in vanity. As Chinese believers, how should we allow the 
Word of God to transform us?" 

 
 

 

 

  

每周金句  Verse of the Week  

我心里柔和谦卑，你们当负我的轭，学我的样式；这样，你们心里就
必得享安息。Take my yoke upon you and learn from me, for I am 

gentle and humble in heart, and you will find rest for your souls. 

（马太福音 Matthew 11 : 29） 



9月6日联合崇拜主日服侍表  Duty Roster for 6 September Combined Service 
  两堂联合 

主理 陈福长 
讲员 李树扬牧师 

传译 许劭阳 

众祷 陈福长 

领 唱 / 伴 唱  杨昌凯/ 杨晓君 

读经 琼：陈雅意  英：黄雯敏 
感 恩 祷 告  张蔚联 

家讯 李树扬 

乐手 谢坤龙/倪念慈 

圣餐襄理 
陈泽英 陈雅意 王会俊 胡耀胜  

张蔚联 王碧霞 陈达兴 戴秀芬 杨昌凯 
音响 叶明耀 

投影 许纹绮 
现 场 直 播  林英维 

接待 陈治诚 许家嘉 

点名 王兴容 符凤英  陈翠黛  
收奉献 

（第一次） 王兴容 王崇英 王绥正 李佩君 吴雪玲 许思安 陈延洲 陈治 诚  

收奉献 
（第二次）  傅雅莱 王昌淑 梁翠卿 梁翠娟 杨美玉 林仲豪 叶明珠 叶明辉  

预备圣餐 白瑞麟 符美新 

清理圣餐 苏月娥 苏锦莲 
午餐 王运祥 何蕙兰 

泡茶 顾皓靖 

会前祷告 陈福长 

来临聚会 Upcoming Events 
八月 August 2026 

30 (日 Sun) 11:00am 华语小组联合团契 
    Mandarin Small Group Combined Fellowship 

九月 September 2026 

5 (六Sat) 
10:00am  教会祷告会 Prayer Meeting 
11:00am  宝剑运动 Bible Reading Movement 

5 (六Sat) 7.30pm   青年团契 Youth Fellowship 

12 (六Sat) 3:00pm   408 小站外展事工 Station 408 

13 (日Sun) 11:15am  食物流动站 Mobile Food Pantry 

19 (六 Sat) 10:00am 琼语团契 Hainanese Fellowship 



 家讯 Announcements (1/2) 
30-08-2026 

1. 欢迎和问安 Welcome & Greetings 

我们欢迎主内弟兄姐妹及新朋友出席今日主日崇拜。今天是本堂所定

的新神主日，在此也向钟俊明博士致谢答应前来证道。我们也鼓励弟

兄姐妹继续为新神的院长、老师及学院的需要代祷。 

2. 牧者行踪 Pastoral Movement  

李树扬牧师今天上午受邀前往长老会荣光堂证道，请弟兄姊妹在祷告
中纪念。 

3. 联合圣餐主日崇拜 Combined Holy Communion Service 

下主日（9月6日）为联合圣餐主日崇拜，时间为上午9时。请弟兄姐妹

预备心领受主餐。请弟兄姐妹预备心领受主餐。 

4. 尼希米计划 Project Nehemiah  

下主日（9月6日）的第二次奉献是作为尼希米计划。诚邀弟兄姊妹同

心参与，合力修缮神家。 

5. 祷告会及宝剑运动 Prayer Meeting and Bible Reading Movement 

鼓励弟兄姐妹出席9月5日上午10时的祷告会，以及上午11时的宝剑运

动，地点在二楼雅美室。让我们同心为圣恩堂的复兴祷告，并在神的

话语上扎根建造。 

6. 408 小站 Station 408 
医生健康讲座：抑郁症与失智症 
日期： 2026年9月12日（星期六） 
时间： 下午3:00–5:00，地点： 二楼乐真厅 
主讲医生： 林德凯医生 
邀请弟兄姐妹及有需要的亲友一同参与,让爱不缺席,让陪伴有温度。 

7. 琼恩团契 Hainanese Fellowship 
专题：肌少症 
日期：19/9/2026(星期六)，时间：上午10时 
地点：二楼乐真厅 
欢迎弟兄姐妹踊跃参加。请向陈泽英长老报名。 

8.长老大会妇女理事会60周年庆典暨全国妇女进修会  

日期 ：2026年9月5日（星期六）, 时间 ：8.30am－1pm 
地点 ：长老会伯特利堂 (12 Jalan Lateh, Singapore 359110) 
报名费： 每位新币20元 (含早餐及午餐) 
报名截止日期：30-08-2026 (今主日） 
诚挚邀请姐妹踊跃参加，请向各组长报名。 



家讯 Announcements (2/2) 
30-08-2026 

9. 第24届华文中会乐龄感恩联欢会  
日期: 2026年10月17日(星期六) 
时间：10AM-12PM 
地点：生命堂 (144 Prinsep Street, Singapore 188657) 
报名费：$ 5.00 (包午餐)，请向各组长报名。 
报名截止日期2026年10月4日(星期日) 
10. 海南布道会 Hanainese Gospel Rally  
十全十美 ·你好吗？·方言最美！福音布道会 
日期 ：2026年10月10日（星期六） 
时间 ：上午10时正 
地点 ：长老会正道堂（Queenstown 地铁站旁） 
诚邀乡亲好友一同出席，在亲切的方言中聆听福音，分享主恩。请弟
兄姐妹为聚会筹备代祷。 

小组/团契聚会 Small Groups/Fellowship Gathering 

琼语崇拜 
Hainanese Service 

主日学 
Sunday School 

第一个主日                      暂停 
1st Sunday  
其他主日                       9:30am 
Other Sundays 

一楼安慰室 
一楼真理室 
一楼生命室 
一楼道路室 

小组 
Small Group 

第一个主日                    11:00am 
1st Sunday 

三楼敬拜厅 

华英崇拜 
Mandarin/English Service 

一楼安慰室 
一楼生命室 
一楼道路室 
一楼真理室 
二楼智慧室 
二楼利未室 
二楼信德室 
三楼马可楼 
四楼会议室2 

华语主日学 
Mandarin Sunday School 

第二&四个主日             11:00am 
2nd & 4th Sunday  

英语主日学 （联合） 
English Sunday School 

第一个主日                    11:00am 
1st Sunday  

小组 （华） 
Small Group （(Mandarin） 

第一个主日                    11:00am 
1st Sunday 
第三个主日                    11:00am 
3rd  Sunday 

小组 （英） 
Small Group （English） 

第三个主日                    11.00am 
3rd Sunday      
第四个主日                    11:00am 
4th Sunday 

儿童主日学 Children Sunday School 每个主日                          9:00am 
Every Sunday 

二楼雅美室 

圣恩诗班 HGPC Choir 第一、三&五个主日       12:30pm 
1st , 3rd & 5th Sunday  

二楼雅美室 

2026年圣恩堂旧约圣经读经计划 ~ 本周进度表 
HGPC Old Testament Bible Reading Plan 2026 ~ Weekly Schedule  

2/9 
周三 Wed 

3/9 
周四 Thu 

4/9 
周五 Fri 

5/9 
周六 Sat 

30/8 
主日 Sun 

1/9 
周二 Tue 

31/8 
周一 Mon 

耶 Jer 

46章 
耶 Jer 

47章 
耶 Jer 

48章 
耶 Jer 

49章 
耶 Jer 

43章 
耶 Jer 

45章 
耶 Jer 

44章 



2026年长执会  

教牧 李树扬牧师、陈福长牧师、杨晓君传道、林丽娟传道 

长老 戴秀芬、杨昌凯 

执事 郑心文、林德耀、邱素观、陈延洲、陈治诚 

联络我们 Contact Us 

李树扬牧师（主理牧师） (电邮) abel@holygrace.sg 

陈福长牧师 (电邮) christopherchanfc@gmail.com 

杨晓君传道 (电邮) anniejsc@yahoo.com 

林丽娟传道 (电邮) gracelim@holygrace.sg 

办公室 
(电话) 6241 1154  (电邮) admin@holygrace.sg 

联络时间: 星期二至星期六 9:00am - 6:00pm 

奉献 （十一、主日、感恩、尼希米计划） 
Offerings (Tithe, Sunday, Thanksgiving, Project Nehemiah) 

支票抬头 Cheque 

HOLY GRACE PRESBYTERIAN CHURCH  

银行转账 Bank Transfer 

OCBC Bank: 654 407857 001  

PayNow 电子转账  

UEN: T13SS0016G  

扫描二维码 Scan QR   -------> 

*请注明是十一奉献、主日奉献、感恩奉献、尼希米计划。 
*Please indicate the type of offerings (Tithe, Sunday, Thanksgiving, Project Nehemiah.) 

主日崇拜奉献 
（23/8/2026) 

       主日奉献 ：$  1,377.00    
       感恩奉献 ：$  30.00 
        

主日崇拜人数 
(23/8/2026) 

共：161人 

(包括新朋友2位和儿童12位) 

琼语崇拜  华英崇拜   教牧 

01日 王昌淑 
01日 吴亚兰 
07日 梁翠卿 
12日 杨全兰 
15日 符映沁 
16日 符和炎 
18日 郑金绒 

18日 陈丽精 
18日 符亚容 
23日 杨全爱 
23日 符碧娇 
27日 严文玉 
30日 曾翠芳 

01日 谢世顺 
02日 谭少美 
03日 王玉英 
11日 陈慧欣 
12日 符美新 
 

17日 黄德禄 
18日 许思安 
18日 邱素观 
19日 岑秋华  
25日 杨美玉 

18日 李树扬 

祝你生日蒙恩! 愿耶和华赐福你,保护你愿耶和华使他的脸光照你, 赐恩给你, 愿耶和华敞脸垂顾,赐你平安! 



教会代祷事项 Church Prayer Items 

周一【个人】 
Mon [Personal]  

面对困难与试炼：求主赐我力量面对目前的困难，不轻易灰

心。 

Facing Difficulties and Trials ：Pray that the Lord will give us strength to 

face the difficulties we are currently experiencing and help us not to lose 

heart easily.  

周二【教会】 
Tue [Church]  

9月至11月中的讲台信息【传道书】。    
Pray for the sermon messages from September to mid-November, 

focusing on the Book of Ecclesiastes. May God grant the speakers wisdom 

and insight to faithfully share His Word.   

周三【福音】 
Wed [Gospel]  

为十全十美【你好吗？】方言布道会祷告。 。  
Pray for the “Ten out of Ten — How Are You?” Dialect Evangelistic Gospel 

Rally.  

周四【教会】 
Thu [Church]  

⁠为教会的新朋友祷告。 
Pray for the newcomers in our church, that they will experience God’s 

love, find a sense of belonging, and grow in their faith within the church 

family.  

周五【幼儿园】 
Fri [kindercare]  

⁠⁠为幼儿园新来的行政同工 Miss Lee祷告，求神加添她力量来处

理繁重的工作。 
Pray for Miss Lee, our kindercare new administrative staff member. May 

God strengthen and sustain her as she handles the heavy workload, and 

grant her wisdom, patience, and grace in her responsibilities.  

周六【崇拜】 
Sat [Service]  

⁠为明天的崇拜祷告。讲员：李树扬牧师。儿童讲员（儿童

节）：邱素观老师和 Grace Lim 传道。 
Pray for tomorrow’s worship service. Adult service speaker: Rev Abel Lee. 
Children service speaker: Teacher Qiu Su guan and  Preacher Grace Lim. 

周日【肢体】 
Sun 

[Body of Christ]  

⁠⁠⁠⁠⁠为我们中间身体上有病痛、生活上有困难的弟兄姐妹祈祷。 
Pray for brothers and sisters among us who are facing physical illness or 

difficulties in their daily lives.  

2026年9月份主日证道明细表 List of Sermon Messages (September) 

日期/教会节日 讲员 信息经文 

9月6日(圣餐主日) 李树扬牧师(联合) 传道书 Ecc 1：1-18 

9月13日 陈福长牧师 传道书 Ecc 2：1-26 

9月20日 杨施恩传道 传道书 Ecc 3：1-15 

9月27日 杨晓君传道 传道书 Ecc 4：1-16 


